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Lo scompenso cardiaco (SC) rappresenta la prima causa di rico-
vero ospedaliero negli ultrasessantacinquenni. Tale sindrome assume 
importanti dimensioni epidemiologiche, essendo legata all’allungamento 
della vita media; infatti, la sua prevalenza aumenta di anno in anno a cau-
sa dell’invecchiamento generale della popolazione, ma anche al migliore 
trattamento dell’infarto miocardico e delle malattie croniche (diabete, 
ipertensione ecc.). Le nuove linee guida ESC sullo SC acuto e cronico 
recepiscono alcune importanti evidenze derivanti dai grandi trial clinici 
randomizzati, in particolare in tema di SC a frazione di eiezione ridotta, 
con particolare attenzione ai fenotipi, alle eziologie specifiche di SC e alle 
nuove terapie; nonostante ciò, restano irrisolti alcuni snodi più contro-
versi. Inoltre, come per tutte le cronicità ad elevata rilevanza epidemio-
logica, anche per lo SC una corretta gestione non può prescindere dalla 
presa in carico di questi pazienti per l’intero iter clinico e assistenziale, 
non fermandosi alla gestione della sola fase acuta, ma iniziando un per-
corso multidisciplinare che permetta al paziente di avere il controllo del-
la patologia, ed evitare ulteriori riacutizzazioni e quindi accessi in pronto 
soccorso. Nello specifico, la gestione “sartoriale” del paziente ha l’obiet-
tivo di migliorare la sintomatologia e la qualità della vita e comprende 
non solo un’appropriata terapia farmacologica nella gestione del rischio 
cardionefrometabolico. Queste argomentazioni cliniche, con grandi im-
plicazioni pratiche, saranno oggetto del Meeting che assocerà alla espo-
sizione delle conoscenze disponibili in letteratura, implementate nelle 
linee guida, la discussione interattiva di casi clinici, per rendere quanto 
mai pratico, vivace e partecipato il dibattito con tutti i partecipanti.



9.00	 Apertura dei lavori congressuali 
	 Presentazione del corso

	 SESSIONE I 
	 Ipertensione arteriosa, Diabete e Dislipidemia…
	 In collaborazione con ANCE - Cardiologia Italiana del Territorio Campania
	 Moderatori: Marisa Malinconico, Roberto Breglio, Massimo Romano 
9.15 	 Monoterapia e associazioni precostituite nel trattamento 
	 della ipertensione arteriosa: quanto è determinante 
	 la protezione nefrovascolare
	 Pasquale Predotti
9.30	 Trattare l’ipercolesterolemia nel paziente a rischio alto e molto alto: 
	 dal ruolo imprescindibile delle statine, al posizionamento 
	 dell’acido bempedoico fino al ricorso ai PCSK9i 
	 Antonio Casciello
9.45	 Ipertrigliceridemia e rischio residuo nel paziente ad alto rischio 
	 cardiovascolare:evidenze dallo studio REDUCE-IT 
	 Gabriella Iannuzzo
10.00	 Discussione (Expert Panel): Alessandro Pisaturo, Fabrizio Catalini, 
	 Giuseppe Ciaccio, Maria Chiara Cappabianca

	 SESSIONE II 
	 HFpEF e HFrEF…un continuum fisiopatologico: strategie 
	 di prevenzione, trattamento e riabilitazione
	 Moderatori: Antonello D’Andrea, Michele Di Muro, Carlo Vigorito
10.15	 La sindrome cardio-nefro-metabolica nei pazienti 
	 con Malattia Cardiovascolare pregressa: trattamento con SGLT2i 
	 dalla LG al PT AIFA 
	 Daniele Masarone
10.30	 I pilastri del trattamento della insufficienza cardiaca a frazione 
	 di eiezione ridotta: è tempo di implementazione! 
	 Michele Ciccarelli
10.45	 Cardiologia Riabilitativa: il Quinto Pilastro! 
	 Mario Pacileo
11.00 Discussione (Expert Panel): Vincenzo Iannotta, Michele Di Napoli, 
	 Marco Abate, Giuseppe Cioffi, Marta Zuccarino



	 SESSIONE III 
	 Cardiopatia ischemica e Fibrillazione atriale
	 Moderatori: Natalino Marrazzo, Lucio Mos, Vincenzo Russo
11.15	 Ischemia miocardica a coronarie indenni (INOCA): 
	 evidenze diagnostico/terapeutiche 
	 Francesca Maria Di Muro 

11.30	 È tempo di mandare definitivamente in pensione i dicumarolici? 
	 Sempre più real-life per i NAO
	 Gaetano Gargiulo
11.45	 Cardio TC: too early, too late or too often? 
	 Catello Lambiase
12.00	 Discussione (Expert Panel): Vincenzo Cavallaro, Francesco Sperlì, 
	 Carmine D’Argenzio, Rosa De Vivo
12.15	 LETTURA
	 FOCUS ON AMILOIDOSI E MALATTIE RARE OVVERO: 
	 VEDIAMO SOLO QUELLO CHE CONOSCIAMO… 
	 Gennaro Galasso
	 Introduce: Carmine Vecchione

12.45-14.30 - LUNCH

14.30	 LETTURA MAGISTRALE
		 Il Test Cardiopolmonare nella stratificazione prognostica 
	 e nella diagnosi differenziale delle cardiomiopatie
	 Prof. Piergiuseppe Agostoni
	 Introduce: Antonio Casciello

	 SESSIONE IV
	 Approccio multidisciplinare e Rischio Residuo…
	 relazioni pericolose
	 Moderatori: Pasqualina Memoli, Matteo Rispoli, Nicola Iovine
15.00	 Diabete tipo 1 e rischio cardiovascolare 
	 Maria Teresa De Donato
15.15	 Diabete tipo 2 e Obesità: l’importanza della diagnosi precoce 
	 per ridurre il rischio cardiovascolare
	 Raffaele Napoli
15.30	 Rischio Cardiovascolare e Patologie Immuno-reumatologiche
	 Patrizia Amato
15.45	 Discussione (Expert Panel): Margherita Borrelli, Rosalia Boccia, 
	 Anna Tramontano



	 SESSIONE IV 
	 Ah le Donne!
	 Moderatori: Michele Capasso, Amelia Ravera, Francesco Vigorito
16.00	 Le terapie per l’insufficienza cardiaca nelle donne: gap in evidence 
	 Stefania Paolillo
16.15	 TAVI nelle donne 
	 Tiziana Attisano
16.30	 Il Cuore in Gravidanza...
	 Fabiana De Martino
16.45	 Discussione (Expert Panel): Giuseppe Iuliano, Mariapia Calligari, 
	 Vittoria Giordano, Erika Parente

	 SESSIONE V 
	 Cardioncologia: dalla prevenzione 
	 alla riabilitazione cardiovascolare
	 Moderatori: Fabio Franculli, Gennaro Riccardi, Carlo Gabriele Tocchetti
17.00	 Cancro e Rischio cardiovascolare 
	 Nicola Maurea
17.15	 Multimodality imaging nel paziente cardio-oncologico
	 Raffaele Carluccio
17.30	 Riabilitazione Cardiologica nel paziente oncologico 
	 Elio Venturini
17.45	 Discussione (Expert Panel): Alessandra Pisaturo, Marika Rizza, 
	 Ester Topa, Maria Cristina Luise
18.00	 LETTURA MAGISTRALE 
	 Ruolo della miromica nella diagnosi e nel trattamento 
	 delle principali patologie cardiovascolari e non solo
	 Prof. Gianfranco Tajana
	 Introduce: Antonio Casciello
18.30 	 Chiusura lavori congressuali
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MEDICI CHIRURGHI 
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